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Présentation de l'éditeurSi vous êtes parent, vous souvenez-vous du temps où les enfants n’auraient jamais 
osé vous contredire où vous répondre avec impertinence ?Si vous êtes enseignant, vous souvenez-vous de 
l’époque où les enfants s’asseyaient sagement dès qu’on le leur demandait ?Aujourd’hui, de nombreux 

parents et enseignants sont frustrés par le comportement des enfants, bien éloigné des manières qu’ils ont 
connues.La Discipline Positivede Jane Nelsen leur offre de façon pragmatique une méthode éducative, ni 
permissive ni punitive, dans un cadre à la fois ferme et bienveillant. Ferme, pour respecter le monde de 

l’adulte et bienveillant, pour respecter celui de l’enfant.Cette méthode permet aux enfants, quel que soit leur 
âge, de développer avec confiance les compétences de vie dont ils ont besoin pour devenir des adultes 
épanouis. De nombreux exemples concrets et des solutions pratiques viennent enrichir l’ouvrage ainsi 

qu’une « boite à outils » à la fin de chaque chapitre. Autant de repères pour une mise en pratique au 
quotidien.Mettre en confiance, encourager, impliquer et faire grandir l’enfant, voilà ce que propose la 

Discipline Positive. Un nouvel élan éducatif !Présentation de l'éditeurSi vous êtes parent, vous souvenez-
vous du temps où les enfants n’auraient jamais osé vous contredire où vous répondre avec impertinence ?Si 
vous êtes enseignant, vous souvenez-vous de l’époque où les enfants s’asseyaient sagement dès qu’on le leur 
demandait ?Aujourd’hui, de nombreux parents et enseignants sont frustrés par le comportement des enfants, 

bien éloigné des manières qu’ils ont connues.La Discipline Positivede Jane Nelsen leur offre de façon 
pragmatique une méthode éducative, ni permissive ni punitive, dans un cadre à la fois ferme et bienveillant. 
Ferme, pour respecter le monde de l’adulte et bienveillant, pour respecter celui de l’enfant.Cette méthode 

permet aux enfants, quel que soit leur âge, de développer avec confiance les compétences de vie dont ils ont 
besoin pour devenir des adultes épanouis. De nombreux exemples concrets et des solutions pratiques 

viennent enrichir l’ouvrage ainsi qu’une « boite à outils » à la fin de chaque chapitre. Autant de repères pour 
une mise en pratique au quotidien.Mettre en confiance, encourager, impliquer et faire grandir l’enfant, voilà 

ce que propose la Discipline Positive. Un nouvel élan éducatif !Biographie de l'auteurJane Nelsen, 
psychologue américaine de renom, éducatrice et mère de 7 enfants, est l'auteur de nombreux ouvrages 

traduits dans le monde entier.Béatrice Sabaté, psychologue clinicienne, signe l'adaptation française de cet 
ouvrage. Elle développe cette approche éducative en France avec une équipe de formateurs dédiés. Ses 

conférences et ateliers pour parents et enseignants rencontrent aujourd'hui un succès grandissant.
Par Béatrice Sabate, Jane Nelsen
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Commentaires clientsCommentaires clients les plus utiles1 internautes sur 1 ont trouvé ce commentaire utile. 
bon livrePar Najma Leborgnebon livre, avec pour moi tous qui n'est pas bon à prendre la lettre. La vision est 
bien après à mon avis pas toujours realisable6 internautes sur 7 ont trouvé ce commentaire utile. GénialPar 
Reflex-Vitalnous avons mis en pratique cette méthode et cela a totalement modifier les positions et les 
certitudes de chacun. Génial.4 internautes sur 5 ont trouvé ce commentaire utile. livre pour famille avec 
jeunes enfantsPar famille au dessus de 10ansje pense avoir acheté ce livre un peu tard, ma fille de 15 ans ne 
rentre plus trop dans cette optiqueparce que je pense que les pistes données sont très intéressante mais à 
appliquer dès le jeune âge...cependant j'ai quand même utilisé quelques trucs ! 
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